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હૃદય રોગન ં સંચાલન કરવા માટેના સંશોધન અંગે તમે 
અમારી સિાય કરવા 
મ ાંગો છો? 
તમારી એનએચએસ આરોગ્ય તપાસ તમે 
કરાવો ત્યાર,ે GENVASC અભ્યાસમાં 
તમન ેભાગ લેવા અમ ેઆમંક્ષિત કરવા 
માંગીએ 
છીએ. હૃદયરોગ તમન ેથવાના જોખમ અથવા 
અન્ય પક્ષરભ્રમણની સમસ્યાઓની આકારણી 
માટે તમ ેએનએચએસ આરોગ્ય તપાસ કરાવી 
રહ્યા છો. આ તપાસમા ંતમારા લોિીના નમનૂાન ં 
પરીિણ અને પક્ષરબળોની તપાસ સામેલ છે જ ે
અમને ખબર છે કે તમને રક્તવાક્ષિનીનો રોગ 
થવાની શક્યતા, જમે કે તમારી ઉંમર, ક્ષલંગ, 
રક્તદાબ, કોલસે્ટેરોલન ં સ્તર અન ેતમ ેધૂમ્રપાન 
કરો છો અથવા ડાયક્ષબટીસ ધરાવો છો તનેા પર 
પ્રભાવ પડે છે. 

જમેના પર જોખમ િોય તેવા લોકોની ઓળખ 
કરવામાં અન ેક્ષનવારક પગલા ંવિેલા લાગ  
કરવામાં  અમને મદદ માટે બધી બાબતો 
મિત્ત્વની છે. 
જો કે, આ પરીિણો સપંૂણણ નથી અન ેઓછા 
અથવા મધ્યમ જોખમ પર િોય તેવા 
ઓળખાયેલ કેટલાક લોકોને િજી પણ 
રક્તવાક્ષિની સમસ્યાઓ રિે છે.  આમ એટલા 
માટે છે કે અન્ય પક્ષરબળો કામ કર ેછે, 

દાખલા તરીકે કેટલાક પક્ષરવારોમાં અન્ય 
લોકો કરતાં 
રક્તવાક્ષિની રોગ વધ  વાર થતો જોવા 
મળે છે, તેથી જનીન અને ડીએનએ પણ 
હૃદય રોગના જોખમને વધારવામાં ભાગ 
ભજવે છે. 

 

GENVASC શ  ંછે? 
બધા ક્ષવશ ેઅભ્યાસ? 
હૃદયરોગના જોખમન ેઅસર કરતા જનીનોને 
ઓળખવામા ંતાજતેરમાં ઘણી પ્રગક્ષત કરવામા ં
આવી છે. GENVASC અભ્યાસ (જનેકે્ષટક્સ 
એન્ડ ધી વાસ્ક્ય લર િેલ્થ ચેક પ્રોગ્રામન ં ટંૂક ં  
નામ), તમારા જવેા િજારોનો સમાવેશ કર ેછે 
અને પરીિણ કરવામાં આવેલ અન્ય જોખમ 
પક્ષરબળોમા ંઆન વંક્ષશક માક્ષિતી ઉમેરવી કે 
કેમ તે ચકાસવાન  ંલક્ષ્ય રાખ ેછે, 
જથેી રક્તવાક્ષિની રોગ થવાના જોખમ 
પર કોણ છે તેન  ંઅન માન સ ધારવામા ં
મદદ કરી શકાય. 
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તેમાં શ  ંસ મેલ છે? 
અભ્યાસમા ંભાગ લેવો એ ખરખેર સરળ 
છે કારણ કે ત ેતમારી આરોગ્ય તપાસ 
સાથ ેસામલે છે. તમાર ેમાિ સંમક્ષત ફોમણ 
પર િસ્તાિર કરવાની જરૂર છે જ ે
સંશોધનમા ંતમારી કેટલીક તબીબી 
માક્ષિતીનો  
ગ પ્ત રીત ેઉપયોગ કરવાની અમન ેમજૂંરી આપ ે
છે અન ેઅમન ેલોિીના નમનૂા પ્રદાન કર ેછે. 
મોટાભાગના કેસોમાં લોિીના નમનૂા તમારા 
આરોગ્ય તપાસના નમનૂાના સમયે જ લેવામાં 
આવે છે અન ેતેમા ંકોઈ અન વતી મ લાકાતો 
અથવા સારવારો સામલે નથી. 

 

મારા લોહીન  નમૂન  અન ે
ડેટાન ં શ  ંથશ?ે 
તમારા લોિીના નમનૂા અન ે ડેટા અભ્યાસના 
ઉપયોગ માટે NIHR લેસ્ટર કાક્ષડણયોવાસ્ક્ય લર 
બાયોમેક્ષડકલ ક્ષરસચણ સેન્ટરમાં સ રક્ષિત રૂપ ે
સંગ્રક્ષિત કરવામાં આવશ.ે 

 

મને કેવી રીતે ખબર પડે કે 
આ અભ્યાસમા ંમારી 
ભ ગીદ રી ગ પ્ત રિેશે? 
આ અભ્યાસમા ંતમારી ભાગીદારી ગ પ્ત રિેશ ે
કારણ કે તમન ેએક અનન્ય અભ્યાસ નબંર 
આપવામા ંઆવશ.ે તમારા લોિીન  ંક્ષવશ્લેષણ 
કરનારા સંશોધકો માિ તમારો નંબર જાણશે, 
તમારં નામ નિી.ં 

વધુ મ હહતી મ ટે 
આ મિત્ત્વપૂણણ સંશોધન કેમ કરવામાં આવી 
રહ્ય ં છે ત ેક્ષવશે, કૃપા કરીને પૂરી પાડવામા ં
આવેલી ક્ષવગતવાર સિભાગીઓની માક્ષિતી 
પક્ષિકા વાંચો. ક્ષવગતવાર માક્ષિતી પક્ષિકા 
વાંચ્યા પછી અથવા બાદમા ંકોઇપણ તબકે્ક 
તમે મ ક્ત થવા માગંતા િો તો,  
તમારી સભંાળ અથવા કાનૂની અક્ષધકારો માટે 
કોઈ પૂવણગ્રિ ક્ષવના, તમે કરવા માટે તમ ેમ ક્ત 
છો. 

ભાગ લેવો એ સ્વૈક્ષચ્છક છે, પરંત  કૃપા કરીને 
તેમાં જોડાઓ. ભાગ લવેા ઇચ્છતા લોકોના 
મોટા નમનૂા પર પક્ષરણામો આધાક્ષરત છે અન ે
તે ભક્ષવષ્યના જીવનન ેબચાવવામા ંમદદ કરવા 
માટે ખબૂ મિત્ત્વન ં િોઈ શકે. 
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